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        प्रतशक्षण पैरयमीटर 
 

क्षेत्र स्वयस््् दखेभयल 

उप -क्षेत्र  आ्षु 

व््वसय् आयुरे्वद चिकित्सा 

दशे भयरि 

एनएसक््एूफ स्िर 3 

एनसीओ /आईएससीओ/आईएसआईसी कोड के  

सयथ सांरेतखि 

एनसीओ-2015/शनू्् 

न््नूिम शैतक्षक ्ोग््िय और अनभुव • स्वयस््् तवज्ञयन/िीवन तवज्ञयन में स्नयिक 

        ्य 

• बयम 

पवूा -आवश््क लयइसेंस ्य प्रतशक्षण   

न््नूिम नौकरी प्रवेश आ् ु 21 वषा 

तपछली बयर समीक्षय की गई 15/09/2021 

अगली समीक्षय तितथ 31/03/2025 

एनएसक््सूी अनमुोदन तितथ 31/03/2022 

क््पूी सांस्करण 1.0 

मॉडल पयठ््च्या तनमयाण तितथ  

मॉडल पयठ््क्रम मयन्् अप टू डेट  

मॉडल पयठ््च्या सांस्करण 1.0 

पयठ््क्रम की न््नूिम अवतध 210 घांटे 

पयठ््क्रम की अतधकिम अवतध 210 घांटे 
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                                कय्ाक्रम अवलोकन 
्ह खांड कय ा्क्रम के अांतिम उद्दशे््ों को इसकी अवतध के सयथ सयरयांतशि करिय ह।ै 

 

प्रशिक्षण परिणाम 

कय ा्क्रम के अांि में, तशक्षयथी को सचूीबद्ध ज्ञयन और कौशल हयतसल हो ियएगय ।  

• आ्वुेद की अवधयरणय और मलूभिू तसद्धयांिों की व््यख््य करें। 

• प्रकृति मलू्यांकन में आ्वुदे के महत्व की तववचेनय कीतिए। 

• प्रकृति मलू्यांकनकिया की भतूमकय में कय्ाक्षेत्र के बयरे में समझें। 

• सयक्षयत्कयर, अवलोकन, डेटय तवशे्लषण आतद की िकनीकों कय उप्ोग करके प्रकृति कय आकलन करन े

के तलए आवश््क कौशल कय प्रदशान करें। 

• प्रकृति मलू्यांकन के आधयर पर िीवन शलैी आतद िैस ेआवश््क सांशोधनों के तलए परयमशा प्रदयन 

करनय। 

• प्रयसांतगक ररकॉडा बनयए रखन ेकी प्रतक्र्य कय प्रदशान। 

• कय्ास्थल पर स्वच्छिय और सांक्रमण तन ा्ंत्रण प्रोटोकॉल। 

• दसूरों के सयथ पयरस्पररक सांबांध बनयए रखें। 

• व््तिगि स्वच्छिय, सौंद्ा और व््तिगि व््वहयर बनयए रखें। 
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अशिवार्य मॉड्रू्ल 

ियतलकय मॉड््लू, उनकी अवतध और तविरण के िरीके को सचूीबद्ध करिी ह।ै 

एिओएस औि मॉड्रू्ल 

शवविण 

शसद्ाांत 

अवशि 

व्र्ावहारिक 

अवशि 

ऑि-द-

जॉब 

प्रशिक्षण 

अवशि 

(अशिवार्य) 

ऑि-द-जॉब 

प्रशिक्षण 

अवशि 

(अिुिांशसत) 

कुल 

अवशि 

एचएसएस/एन3612: 

स्व ा्ंसेवक से 

ियनकयरी एकत्र करन े

के तलए प्रश्नयवली 

तवकतसि करें। 

एनओएस सांस्करण 

सांख््य 1.0 

एनएसक््एूफ स्िर 5 

  

  

60:00  

  

  

  

  

  

  

90:00  

  

  

00:00  

  

  

00:00  

  

  

150:00  

मॉड््लू 1: आ्षु 

हलेथके्र तसस्टम कय 

पररच् 

  

05:00  

  

05:00  

  

00:00  

  

00:00  

  

10:00  

मॉड््लू 2: मयनव 

शरीर की मलू सांरचनय 

और कय्ा 

  

05:00  

  

05:00  

  

00:00  

  

00:00  

  

10:00  

मॉड््लू 3: प्रकृति 

मलू्यांकनकिया की 

भतूमकयएां और 

तिम्मेदयरर्यां 

  

10:00  

  

20:00  

  

00:00  

  

00:00  

  

30:00  

मॉड््लू 4: प्रकृति 

मलू्यांकन की 

प्रतक्र्यत्मक आवश््किय 

  

20:00  

  

20:00  

  

00:00  

  

00:00  

  

40:00  

मॉड््लू 5: प्रकृति 

मलू्यांकन 

20:00  40:00  00:00  00:00  60:00  

एचएसएस/एन3611: 

पररणयम मलू्यांकन के 

आधयर पर प्रकृति ररपोटा 

िै्यर करें। 

  

  

20:00  

  

  

20:00  

  

  

00:00  

  

  

00:00  

  

  

40:00  
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एनओएस सांस्करण सांख््य 

1.0 

एनएसक््एूफ स्िर 5 

मॉड््लू 6: प्रकृति 

मलू्यांकन और पररणयम 
20:00  20:00  

00:00  00:00  
40:00  

एचएसएस/एन9625: 

पयरस्पररक सांबांध और 

पेशेवर आचरण बनयए रखें। 

एनओएस सांस्करण सांख््य 

1.0 

एनएसक््एूफ स्िर 5 

  

  

05:00  

  

  

07:00  

  

  

00:00  

  

  

00:00  

  

  

12:00  

मॉड््लू 7: पयरस्पररक 

सांबांध बनयए रखें 

  

05:00  

  

07:00  

  

00:00  

  

00:00  

  

12:00  

एचएसएस/एन9623: 

कय्ास्थल पर स्वच्छिय 

और सांक्रमण तन ा्ंत्रण 

तदशयतनदशेों कय पयलन 

सतुनतिि करें 

एनओएस सांस्करण 1.0 

एनएसक््एूफ स्िर 5 

  

  

05:00  

  

  

03:00  

  

  

00:00  

  

  

00:00  

  

  

08:00  

मॉड््लू 8: कय्ास्थल पर 

स्वच्छिय और सांक्रमण 

तन ा्ंत्रण 

05:00  03:00  00:00  00:00         

08:00  

कुल अवतध 90:00  120:00  00:00  00:00  210:00  
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मॉड्यलू वििरण 

मॉड्रू्ल 1: आरु्ष हेल्थकेर्ि शसस्टम का परिचर् 

एचएसएस/एि3612, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है  

टशमयिल परिणाम: 

• भयरि में आ्षु स्वयस््् सवेय तविरण प्रणयली की बतुन्यदी सांरचनय और कय्ा कय वणान करें। 

अवतध: 05:00 अवतध: 05:00 

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• भयरि में प्रयथतमक, मयध््तमक, ििृी्क स्िर पर 

आ्षु स्वयस््् दखेभयल प्रणयली कय वणान करें। 

• तनिी, सयवाितनक और गैर-लयभकयरी आ्षु 

स्वयस््् दखेभयल प्रणयतल्ों के बीच अांिर करें। 

• आ्वुेद स्वयस््् दखेभयल सेटअप और शयतमल 

सेवयओ ां के बयरे में तवस्ियर से चचया करें। 

• आ्वुेद स्वयस््् सतुवधय में शयतमल पेशेवरों को 

उनके कय्ाक्षेत्र के सयथ सचूीबद्ध करें। 

• भयरि में आ्षु स्वयस््् सवेय तविरण 

प्रणयली की बतुन्यदी सांरचनय और कय्ा 

पर एक नोट िै्यर करें। 

कक्षा सहार्ता: 

चयटा, मॉडल, वीतड्ो प्रस्ितुि, तललप चयटा, व्हयइट-बोडा/स्मयटा बोडा, मयका र, डस्टर 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

फीलड असयइनमेंट के तलए स्वयस््् दखेभयल सतुवधयओां कय दौरय 
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मॉड्रू्ल 2: मािव ििीि की मूल सांिचिा औि कार्य (िचिा ििीिा औि 

शिर्ा ििीिा) 

एचएसएस/एि3612, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है  

टशमयिल परिणाम: 

• मयनव शरीर की बतुन्यदी सांरचनय और कय्ा के ज्ञयन कय प्रदशान। 

अवतध: 05:00 अवतध: 05:00 

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• शरीर के तवतभन्न अांगों की सचूी बनयइए। 

• एनयटॉमी (रचनय शरीरय) की अवधयरणय की 

व््यख््य करें। 

• शरीर तक्र्य तवज्ञयन (तक्र्य शरीरय) की 

अवधयरणय की व््यख््य करें। 

• छह क्षेत्रों की अवधयरणय की व््यख््य करें। 

(शयदांगिवम) शरीरय के। 

• शरीरय के तवभयिनों के बयरे में तवस्ियर से चचया 

करें। 

• आ्वुेद में होमोस्टैतसस (धयिसुयम््) की 

अवधयरणय की व््यख््य करें। 

• गणु (गणु) और परेशयन करन ेवयले कयरकों 

(दोष) की अवधयरणय की व््यख््य करें। 

• प्लयज्मय (रस धयि)ु, रि (रि धयि)ु और 

मयांसपेतश्ों (मयांसय धयि)ु कय वणान करें। 

• तवतभन्न शयरीररक अांगों को दशयान ेवयल े

अपतशष्ट पदयथों कय उप्ोग करके मयनव 

शरीर के अांगों कय एक मॉडल िै्यर करें। 

• मयनव शरीर प्रणयली की शयरीररक प्रतक्र्य 

को दशयाि ेहुए शरीर के अांगों कय एक चयटा 

िै्यर करें। 

कक्षा सहार्ता: 

चयटा, मॉडल, वीतड्ो प्रस्ितुि, तललप चयटा, व्हयइट-बोडा / स्मयटा बोडा, मयका र, डस्टर, मतहलय प्रिनन अांगों को समझन े

के तलए एवी एड्स, स्िन ग्रांतथ और इसके कय्ा 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

मयनव शरीर कां कयल, चयटा और शरीर प्रणयली पर पोस्टर 
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मॉड्रू्ल 3: प्रकृशत मूल्र्ाांकिकताय की भूशमकाएां औि शजम्मेदारिर्ाां 

एचएसएस/एि3612, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है  

टशमयिल परिणाम: 

• प्रकृति मलू्यांकनकिया की भतूमकयओां और तिम्मेदयरर्ों कय वणान करें। 

• एसओपी चेकतलस्ट िै्यर करन ेकी प्रतक्र्य को प्रदतशाि करें। 

अवतध: 10:00 अवतध: 20:00 

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• एक प्रकृति मलू्यांकनकिया की भतूमकय और 

तिम्मेदयरर्ों की व््यख््य करें। 

• प्रकृति मलू्यांकनकिया के कय्ाक्षेत्र और 

सीमयओ ां के बयरे में चचया करें। 

• प्रकृति मलू्यांकनकिया की भतूमकय में उप्ोग 

तकए ियन ेवयल ेतवतभन्न उपकरणों और 

िकनीकों के बयरे में बियएां। 

• ररकॉडा रखन ेकी प्रतक्र्य को समझयइए। 

• मलू्यांकन से पहले सहमति प्रयप्त करन ेके 

उद्दशे्् की व््यख््य करें। 

• कय्ा क्षेत्र से सांबांतधि दतैनक गतितवतध्ों में 

कां प््टूर, इांटरनेट के उप्ोग के महत्व को 

स्पष्ट कीतिए। 

• प्रकृति आकलन की प्रतक्र्य सांबांधी 

ियनकयरी दिा करन ेके तलए दस्ियवेिों कय 

एक नमनूय सेट बनयएां। 

• एक प्रकृति मलू्यांकनकिया की भतूमकय में 

अच्छी गणुवत्तय प्रथयओां कय प्रदशान करें। 

• प्रकृति मलू्यांकन और मलू्यांकन से सांबांतधि 

एसओपी चेकतलस्ट िै्यर करन ेकी तवतध 

कय प्रदशान करें। 

कक्षा सहार्ता: 

चयटा, मॉडल, वीतड्ो प्रस्ितुि, तललप चयटा, व्हयइट-बोडा/स्मयटा बोडा, मयका र, डस्टर 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

तवस्ििृ भतूमकय तववरण और सीमयओ ां के सयथ दस्ियवेज़ और तदशयतनदशे 
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मॉड्रू्ल 4: प्रकृशत मूल्र्ाांकि की प्रशिर्ात्मक आवश्र्कताएां 

एचएसएस/एि3612, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है  

टशमयिल परिणाम: 

• प्रकृति मलू्यांकन के महत्व और आवश््किय की व््यख््य करें। 

अवतध: 20:00  अवतध: 20:00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• आ्वुेद के मलू तसद्धयांिों और दशान के बयरे में समझें। 

• आ्वुेद में मौसमी अवधयरणय के बयरे में चचया करें। 

• प्रकृति की अवधयरणय के बयरे में बियएां। 

• कफ, तपत्त, वयि दोष के बयरे में बियएां। 

• प्रकृति सांतवधयन से सांबांतधि कयरकों की चचया कीतिए। 

• तस्नग्धय एवां सांबांतधि मदृ,ु मधरुय, सयरय, मण्डय, उत्तेिनय, 

गरुु, तशिय, तपतचलय, अच्छय प्रकृति तनधयारण से 

सांबांतधि व््यख््य करें। 

• तपत्त एवां उसस ेसांबांतधि उष्नय, िीक्ष्ण, द्रव््, आांवलय, 

कटू के बयरे में प्रकृति तनधयारण से सांबांतधि स्पष्ट कीतिए। 

• वयि और उसस ेिडेु रूक्ष, लघ,ु चल, बहू, तशग्रय, 

तशिय, परुष, तवशयद के बयरे में बियएां। 

• तवतभन्न दोषों के भौतिक लक्षणों के बयरे में चचया करें। 

• तवतभन्न दोषों के मयनतसक लक्षणों के बयरे में चचया करें। 

• स्व ा्ंसेवक से ियनकयरी प्रयप्त करन ेके तलए तवतभन्न 

सांचयर और सयक्षयत्कयर कौशल पर चचया करें। 

• प्रकृति मलू्यांकन के तलए प्यावरण और िीवन शैली 

कयरकों के बयरे में प्रयसांतगक ियनकयरी की पहचयन करें। 

• प्रकृति मलू्यांकन के तलए नमनूय 

व््तिगि मयमलों के तलए सांरतचि 

प्रश्न िै्यर करें 

• प्रकृति मलू्यांकन के तलए एक 

नमनूय ियँच सचूी बनयएँ। 

• प्रकृति से सांबांतधि ियनकयरी 

तनकयलने के तलए नमनूय प्रोफयइल 

की समीक्षय करें। 

कक्षा सहार्ता: 

चयटा, मॉडल, वीतड्ो प्रस्ितुि, तललप चयटा, व्हयइट-बोडा/स्मयटा बोडा, मयका र, डस्टर 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

चेकतलस्ट, प्रश्नयवली, सहमति फॉमा आतद 
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मॉड्रू्ल 5: प्रकृशत मूल्र्ाांकि 

एचएसएस/एि3612, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है  

टशमयिल परिणाम: 

• सयक्षयत्कयर की िकनीकों कय प्रदशान करें। 

• प्रकृति सांतवधयन में आहयर और िीवन शलैी की भतूमकय की व््यख््य कीतिए। 

• प्रकृति मलू्यांकन के तवतभन्न प्रयचलों कय वणान कीतिए। 

अवतध: 20:00  अवतध: 40:00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• स्व ा्ंसेवी भयवनयओां, अनभुवों, तवश्वयसों, 

व््वहयरों, मलू्ों, मैथनु िांत्र और अनकूुली 

क्षमियओां की सीमय की व््यख््य करें। 

• प्रकृति मलू्यांकन के तवतभन्न मयपदांडों के बयरे में 

बियएां। 

• स्व ा्ंसेवक से सहमति लेन ेके महत्व के बयरे में 

बियएां। 

• प्रकृति मलू्यांकन के सांदभा में स्व ा्ंसेवक के दृश्् 

लक्षणों और तवशेषियओां को दखेन े के महत्व 

की व््यख््य करें। 

• स्व ा्ंसेवक की ियनकयरी से सांबांतधि गोपनी्िय 

और गोपनी्िय प्रथयओां के बयरे में चचया करें। 

• सयक्षयत्कयर और इसकी तवतभन्न िकनीकों के 

बयरे में बियएां। 

• प्रकृति सांतवधयन में आहयर और िीवन शलैी के 

महत्व की व््यख््य करें। 

• प्रकृति से िडेु भौतिक गणुों की पहचयन 

करन ेकी तवतध कय प्रदशान करें। 

• स्व ा्ंसेवक के सयक्षयत्कयर की प्रतक्र्य कय 

प्रदशान करें। 

• आवश््क तवतभन्न नमनूय प्रपत्रों/प्रयरूपों 

को भरन ेकय प्रदशान करें। 

• सचूनय एकत्र करन ेके दौरयन सहय्िय 

प्रदयन करन ेके तलए मौतखक और 

अशयतब्दक सांचयर के उप्ोग कय प्रदशान 

करें। 

• प्रकृति मलू्यांकन के तलए सत्र की ्ोिनय 

बनयन ेके तलए सयांस्कृतिक और धयतमाक 

ज्ञयन के ज्ञयन को लयग ूकरें। 

• हैंडआउट्स, तविअुल एड्स और अन्् 

शैतक्षक िकनीकों िैस ेसीखन ेको बढयन े

के तलए आईईसी सयमग्री बनयएां। 

कक्षा सहार्ता: 

चयटा, मॉडल, वीतड्ो प्रस्ितुि, तललप चयटा, व्हयइट-बोडा/स्मयटा बोडा, मयका र, डस्टर 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

नमनूय प्रपत्र/प्रयरूप, दृश्् सहय्िय, प्रश्नयवली, सहमति प्रपत्र आतद। 
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मॉड्रू्ल 6: प्रकृशत मूल्र्ाांकि औि परिणाम 

एचएसएस/एि3611, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है  

टशमयिल परिणाम: 

• मलू्यांकन की व््यख््य और मलू्यांकन करनय। 

• परयमशा की िकनीकों कय प्रदशान करें। 

अवतध:  20:00  अवतध: 20:00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• डेटय की व््यख््य करन ेऔर स्व ा्ंसेवक द्वयरय प्रदयन 

की गई ियनकयरी को सांकतलि करन ेके महत्व की 

व््यख््य करें। 

• प्रकृति ररपोटा में मयपदांडों के बयरे में चचया करें। 

• स्व ा्ंसेवी ियनकयरी सांग्रहीि करन ेकी प्रतक्र्य कय 

वणान करें और इस ेकैस ेएक्सेस तक्य िय सकिय 

ह।ै 

• प्रकृति ररपोटा के महत्व की व््यख््य करें। 

• स्व ा्ंसेवक से फीडबैक प्रयप्त करन ेकी प्रतक्र्य कय 

प्रदशान करें। 

• प्रकृति प्रकयर से सांबांतधि सयमयन्् रूप से 

आवश््क स्वस्थ िीवन शैली सांशोधनों के बयरे में 

चचया करें। 

• परयमशा की तवतध और िकनीकों की तववचेनय 

कीतिए। 

• नमनूय स्व ा्ंसेवी ियनकयरी ररकॉडा करन े

की प्रतक्र्य कय प्रदशान करें। 

• परयमशा प्रदयन करन ेकी तवतध कय प्रदशान 

करें। 

• मॉक सेट अप में अवलोकन, अनभुव, 

िका  ्य सांचयर से एकतत्रि ियनकयरी कय 

उप्ोग करके नमनूय ररपोटा िै्यर करें। 

• रोगी की ियनकयरी की गोपनी्िय बनयए 

रखन ेकी तवतध कय प्रदशान करें िैस ेतक 

ियनकयरी कय तववेकपणूा प्रकटीकरण। 

कक्षा सहार्ता: 

चयटा, मॉडल, वीतड्ो प्रस्ितुि, तललप चयटा, व्हयइट-बोडा/स्मयटा बोडा, मयका र, डस्टर, बी 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

लयग ूनहीं  
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मॉड्रू्ल 7: पािस्परिक सांबांि बिाए िखें 

एचएसएस/एि9625, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है 

टशमयिल परिणाम: 

• प्रतिभयतग्ों के सयथ प्रभयवी ढांग से सांवयद करें। 

• सम् पर असयइनमेंट परूय करन ेके तलए कयम को व््वतस्थि और प्रयथतमकिय दें। 

• सांघषों से तनपटन ेके दौरयन सांगठनयत्मक आचयर सांतहिय कय पयलन करें। 

अवतध: 05:00  अवतध: 07:00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• शब्दियल और बोलचयल की शिों कय 

उप्ोग तकए तबनय प्रतिभयतग्ों, ररश्िेदयरों 

और सहकतमा्ों के सयथ प्रभयवी सांचयर के 

महत्व पर चचया करें। 

• एक टीम के तखलयडी की तवशेषियओां कय 

वणान करें। 

• प्रतिभयगी की ियनकयरी से सांबांतधि 

गोपनी्िय और गोपनी्िय प्रथयओां के बयरे 

में चचया करें। 

• टीम वका  के महत्व पर चचया करें। 

• िेिी से बदलिी पररतस्थति्ों को पररभयतषि 

करें। 

• आचयर सांतहिय और कय्ा के दय्रे को 

बनयए रखन ेके तलए सांगठन के तनम्नतलतखि 

तन्मों और नीति्ों के महत्व के बयरे में 

चचया करें। 

• प्रभयवी सांचयर सतुनतिि करन े के तलए 

िकनीकी शब्दों के उप्ोग से सांबांतधि 

तदशयतनदशे लयग ूकरें। 

• दतैनक गतितवतध्ों के दौरयन सम् प्रबांधन 

कौशल लयग ूकरें। 

• तलतखि सांचयर के दौरयन पढन ेऔर तलखन े

के कौशल कय उप्ोग प्रदतशाि करें। 

• तवतभन्न तस्थति्ों में समस््य समयधयन और 

तनणा् लेन ेके कौशल कय प्रदशान करनय। 

• तवतभन्न टीम गतितवतध्ों में टीम वका  और 

कय्ा प्रयथतमकिय के कौशल कय प्रदशान 

करें। 

• सेवयएां प्रदयन करि ेसम् प्रभयवी भयगीदयर-

कें तद्रि दृतष्टकोण लयग ूकरें। 

• अवलोकन, अनभुव, िका , ्य सांचयर से 

एकतत्रि ियनकयरी के सयथ ररपोटा को परूय 

करन ेके तलए तवशे्लषणयत्मक कौशल लयग ू

करें। 

कक्षा सहार्ता: 

चयटा, मॉडल, वीतड्ो प्रस्ितुि, तललप चयटा, व्हयइट-बोडा/स्मयटा बोडा, मयका र, डस्टर 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

टीम वका , समहू गतिकी पर केस स्टडी और प्रदशानकयरी वीतड्ो 
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मॉड्रू्ल 8: कार्यस्थल पि स्वच्छता औि सांिमण शिर्ांत्रण 

एचएसएस/एि9623, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है 

टशमयिल परिणाम: 

• सेलफ हयइिीन और सोशल तडस्टेंतसांग कय पयलन करें। 

• कय्ास्थल पर स्वच्छिय और सांक्रमण तन ा्ंत्रण नीति्ों और प्रतक्र्यओां को लयग ूकरें। 

• कय्ास्थल पर बय्ोमेतडकल वेस्ट तडस्पोिल तसस्टम के तदशय-तनदशेों कय पयलन करें 

अवतध: 05:00  अवतध: 03:00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• इनडोर और आउटडोर कय्ाक्षेत्रों को सयफ 

करन ेके िरीकों के बीच अांिर करें। 

• वेंतटलेशन और ए्र कां डीशतनांग के तलए 

पयलन तकए ियन ेवयल ेतवतभन्न तदशयतनदशेों 

कय वणान करें। 

• कचरे के वगीकरण, तनपटयन, पररवहन और 

उपचयर की उतचि प्रतक्र्य और इसके महत्व 

पर चचया करें। 

• घटनय ररपोतटिंग के महत्व की व््यख््य करें। 

• िोतखम मलू्यांकन और प्रबांधन के िरीकों पर 

चचया करें। 

• तकसी महयमयरी ्य महयमयरी के दौरयन िनयव 

और तचांिय से तनपटन ेऔर सहय्िय प्रदयन 

करन ेके िरीकों पर चचया करें। 

• बीमयरी के प्रकोप और रोकथयम से सांबांतधि 

ियगरूकिय बढयन ेके तलए नमनूय सचूनय, 

तशक्षय और सांचयर (आईईसी) सयमग्री िैस े

हैंडआउट्स, दृश्् सहय्िय इत््यतद बनयनय। 

कक्षा सहार्ता: 

चयटा, मॉडल, वीतड्ो प्रस्ितुि, तललप चयटा, व्हयइटबोडा/स्मयटा बोडा, मयका र, डस्टर। 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

स्वच्छिय, सांक्रमण तन ा्ंत्रण और अपतशष्ट तनपटयन प्रथयओां को दशयान ेवयल ेई-मॉड््लू 
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अशिवार्य अवशि: 200:00    

मॉड्रू्ल का िाम: िौकिी पि  

प्रशिक्षण स्थाि: साइट पि 

टशमयिल परिणाम 

• प्रकृति मलू्यांकनकिया द्वयरय की ियन ेवयली गतितवतध्ों को प्रदतशाि करें। 

• सयक्षयत्कयर की िकनीकों कय प्रदशान करें। 

• मलू्यांकन की व््यख््य और मलू्यांकन करनय। 

• परयमशा की िकनीकों कय प्रदशान करें। 

• सयक्षयत्कयर की िकनीकों कय प्रदशान करें। 

• प्रकृति मलू्यांकन के तवतभन्न मयनकों कय वणान कीतिए। 

• प्रतक्र्य के दौरयन रोगी की शयरीररक तस्थति कय आकलन करन ेके तलए महत्वपणूा मयपदांडों की 

ियँच करें और ररकॉडा करें। 

• आहयर िै्यर करन ेके तलए दवयओां, उपकरणों और उपकरणों की ियचँ करें। 

• रोगी के महत्वपणूा मयपदांडों की ियांच और ररकॉडा करन ेके तलए प्रदशान करें। 

• ररकॉडा रखन ेके भांडयरण और पनुप्रयातप्त की प्रतक्र्य कय प्रदशान करें। 

• मिबिू पयरस्पररक कौशल, भयवनयत्मक बतुद्धमत्तय और आत्म-ियगरूकिय कय प्रदशान करें। 

• पसानल प्रोटेतक्टव इतक्वपमेंट (पीपीई) के दयन और डोतफां ग की प्रतक्र्य कय प्रदशान करें। 

• स्थयनी् बय्ोमेतडकल वसे्ट मैनेिमेंट प्रोटोकॉल के अनसुयर अलग-अलग रांग के कूडेदयन में 

अलग-अलग रांग के कूडेदयन में बय्ोमेतडकल कचरे के सांचयलन को प्रदतशाि करनय ियतक 

अपतशष्ट तनपटयन के तलए सयमग्री की खरीद की सचूी की प्रतवतष्ट दिा की िय सके। 
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अनलुग्नक  

 

प्रतशक्षक आवश््कियए ँ

  

  शििायिक पवूायपेक्षाए ँ  

न्रू्ितम 

िैक्षशणक 

र्ोग्र्ता 

शविेषज्ञता प्रासांशगक उद्योग 

अिुभव 

प्रशिक्षण/आकलि 

अिुभव 

शटप्पशणर्ाां 

वषों शविेषज्ञता वषों शविेषज्ञता    

बी.ए.एम.एस.  4 

    

1     

  

 

प्रशिक्षक प्रमाणि 

डोमेि प्रमाणि प्लेटफामय प्रमाणि 

नौकरी के तलए प्रमयतणि भतूमकय: " प्रकृति 

मलू्यांकनकिया" को QP में मैप तक्य ग्य: 

“एचएसएस/क््3ू604 सांस्करण: 1.0" 80% के 

न््नूिम स्कोर के सयथ। 

अनशुांतसि ह ैतक मलू्यांकनकिया को नौकरी की भतूमकय के 

तलए प्रमयतणि तक्य ग्य ह:ै "प्रतशक्षक", ्ोग््िय पैक के 

तलए मैप तक्य ग्य: "एमईपी/क््2ू601" 80% के 

न््नूिम स्कोर के सयथ। 
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तनधयारक आवश््कियएँ 

  

  शििायिक पवूायपेक्षाए ँ  

न्रू्ितम 

िैक्षशणक 

र्ोग्र्ता 

शविेषज्ञता प्रासांशगक उद्योग 

अिुभव 

प्रशिक्षण/आकलि 

अिुभव 

शटप्पशणर्ाां 

वषों शविेषज्ञता वषों शविेषज्ञता    

बी.ए.एम.एस.  5 

    

1     

  

 

शििायिक प्रमाणि 

डोमेि प्रमाणि प्लेटफामय प्रमाणि 

नौकरी के तलए प्रमयतणि भतूमकय: "प्रकृति 

मलू्यांकनकिया" को QP में मैप तक्य ग्य: 

“एचएसएस/क््3ू604 सांस्करण: 1.0" 80% के 

न््नूिम स्कोर के सयथ। 

अनशुांतसि ह ैतक मलू्यांकनकिया को नौकरी की भतूमकय के 

तलए प्रमयतणि तक्य ग्य ह:ै "तनधयारक", ्ोग््िय पैक के 

तलए मैप तक्य ग्य: "एमईपी/क््2ू601" 80% के 

न््नूिम स्कोर के सयथ। 
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आकलन रणनीति 

प्रदर्ान मानदांड िे आधार पर 'लतनिंग-बाय-डूइांग' और िौर्ल और ज्ञान िे व्यार्वहाररि प्रदर्ान 
पर जोर ददया गया है। िदनुसार, प्रत्येि नौिरी िी भूममिा िे मलए मूलयाांिन मानदांड 
तनधााररि किया जािा है और योग्यिा पैि में उपलब्ध िराया जािा है। 
थ्योरी और प्रैक्टििल दोनों िे मलए मूलयाांिन पत्र हेलथिेयर सेटिर क्किल िाउां मसल द्र्वारा 
तनयुटि वर्वषय वर्वर्ेषज्ञों (एसएमई) द्र्वारा या योग्यिा पैि में उक्ललखिि मूलयाांिन मानदांडों 
िे अनुसार एिएसएससी मान्यिा प्राप्ि मूलयाांिन एजेंसी िे साथ वर्विमसि किए जाएांगे। 
वर्वमभन्न पररणाम-आधाररि मापदांडों जैसे गुणर्वत्ता, समय, सिीििा, उपिरण और उपिरण िी 
आर्वश्यििा आदद िे मलए मूलयाांिन पत्रों िी भी जााँि िी जाएगी। 
टर्वामलकििेर्न पैि (टयूपी) में प्रत्येि एनओएस िो एनओएस िी गांभीरिा िे आधार पर 
मूलयाांिन िे मलए एि सापेक्ष र्वेिेज ददया जािा है। इसमें एनओएस में प्रत्येि ित्र्व/प्रदर्ान 
मानदांड िो सापेक्ष महत्र्व, िाया िी महत्र्वपूणािा और प्रमर्क्षण बुतनयादी ढाांिे पर अांि ददए 
गए हैं। 
 

अांतिम मूलयाांिन िे मलए तनम्नमलखिि उपिरणों िा उपयोग किया जाएगा: 
 

1. व्यािहाररक मूलयाांकन: इसमें िौर्ल प्रयोगर्ाला में निली र्वािार्वरण िा तनमााण र्ाममल है 
जो योग्यिा पैि िे मलए आर्वश्यि सभी उपिरणों से सुसक्जजि है। 
 

उम्मीदर्वार िे सॉफ्ि क्किलस, सांिार, योग्यिा, सुरक्षा िेिना, गुणर्वत्ता िेिना आदद िा 
अर्वलोिन अर्वलोिन द्र्वारा पिा लगाया जािा है और अर्वलोिन िेिमलकि में चिक्ननि किया 
जािा है। पररणाम िो उनिी िौर्ल उपलक्ब्धयों िे किर िो मापने िे मलए तनददाष्ि आयामों 
और मानिों िे वर्वरुद्ध मापा जािा है। 
 

2. चिराय/ुसांरचिि साक्षात्कार: इस उपिरण िा उपयोग र्वैिाररि समझ और नौिरी िी 
भूममिा और वर्वमर्ष्ि िाया िे बारे में व्यर्वहार सांबांधी पहलुओां िा आिलन िरने िे मलए 
किया जािा है। इसमें सुरक्षा, गुणर्वत्ता, पयाार्वरण और उपिरण आदद पर प्रश्न भी र्ाममल हैं। 
 

3. ऑन-जॉब प्रशिक्षण: ओजेिी िा मूलयाांिन मानि लॉगबुि िैप्िररांग वर्वभागों पर िाम 
िरने, सीिन ेर्वाले िी प्रमुि दिप्पखणयों, प्रतिकिया और पयार्वके्षि या सांरक्षि िी दिप्पखणयों 
िे आधार पर किया जाएगा। 
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4. शलखिि परीक्षा: प्रत्येि एनओएस िे प्रत्येि ित्र्व से प्रश्नों िे साथ 100 एमसीटयू (हाडा: 
40, मध्यम: 30 और आसान: 30) से युटि प्रश्न पत्र। मलखिि मूलयाांिन पत्र में तनम्नमलखिि 
प्रिार िे प्रश्न र्ाममल होिे हैं: 
 

i. सही/गलि िथन 

ii. बहु वर्विलपीय प्रश्न 

iii.  ममलान प्रिार िे प्रश्न। 
iv. ररटि कथान भरें 
v.  पररदृश्य आधाररि प्रश्न 

vi.  पहिान प्रश्न 

 

मूलयाांकनकिााओां के सांबांध में क्यूए: 
 

प्रत्येि नौिरी िी भूममिा िा आिलन िरने िे मलए एिएसएससी द्र्वारा तनधााररि "पात्रिा 
मानदांड" िे अनुसार मूलयाांिनििााओां िा ियन किया जािा है। मूलयाांिन एजेंमसयों द्र्वारा 
िुने गए मूलयाांिनििााओां िी जाांि िी जािी है और उन्हें प्रमर्क्षण ददया जािा है और 
एिएसएससी मूलयाांिन ढाांिे, योग्यिा-आधाररि मलूयाांिन, मूलयाांिनििाा गाइड आदद िा 
पररिय ददया जािा है। एिएसएससी प्रत्येि नौिरी िी भूममिा िे मलए समय-समय पर 
"तनधाारिों िा प्रमर्क्षण" िायािम आयोक्जि िरिा है और मलूयाांिन िे सांबांध में 
मूलयाांिनििााओां िो सांर्वेदनर्ील बनािा है। प्रकिया और रणनीति जो तनम्नमलखिि अतनर्वाया 
पर उक्ललखिि है: 

1) एनएसटयूएि िे सांबांध में मागादर्ान 

2) योग्यिा पैि सांरिना 
3) मूलयाांिनििाा िे मलए मसद्धाांि, व्यार्वहाररि और मौखिि मूलयाांिन िरने िे मलए 

मागादर्ान 

4) मूलयाांिन रु्रू होने से पहले मूलयाांिनििाा द्र्वारा प्रमर्क्षुओां िे मलए मागादर्ान। 
5) आिलन प्रकिया पर मागादर्ान, सांिालन िे िरणों िे साथ व्यार्वहाररि सांक्षक्षप्ि 

व्यार्वहाररि अर्वलोिन िेिमलकि और मािा र्ीि। 
6) पूरे बैि में एिरूपिा और तनरांिरिा िे मलए चिरायु मागादर्ान। 
7) निली आिलन 

8) नमूना प्रश्न पत्र और व्यार्वहाररि प्रदर्ान 
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सांदभा 

शब्दकोष  

िब्द शवविण 

सेक्टर सेक्टर समयन व््वसय् और रुतच्ों वयल ेतवतभन्न व््यवसयत्क कय्ों कय समहू ह।ै इस े

अथाव््वस्थय के एक तवतशष्ट उपसमचु्च् के रूप में भी पररभयतषि तक्य िय सकिय ह ै

तिसके घटक समयन तवशेषियओां और तहिों को सयझय करि ेहैं। 

उप-क्षेत्र उप-क्षेत्र इसके घटकों की तवशेषियओां और रुतच्ों के आधयर पर एक और टूटने से प्रयप्त 

होिय ह।ै 

व््वसय् व््वसय् नौकरी की भतूमकयओां कय एक समहू ह,ै िो एक उद्योग में समयन / सांबांतधि 

कय्ों कय प्रदशान करिय ह।ै 

रयष्री् व््यवसयत्क 

मयनक (एनओएस ) 

एनओएस व््यवसयत्क मयनक हैं िो भयरिी् सांदभा में तवतशष्ट रूप से लयग ूहोि ेहैं। 

्ोग््िय पैक (क््पूी) क््पूी में नौकरी की भतूमकय तनभयन ेके तलए आवश््क शैतक्षक, प्रतशक्षण और अन्् 

मयनदांडों के सयथ ओएस कय सेट शयतमल ह।ै एक क््पूी को एक अतद्विी् ्ोग््िय पैक 

कोड सौंपय ग्य ह।ै 
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आशदवशणयक औि सांशक्षप्त िब्द 

िब्द  शवविण  

एनओएस  रयष्री् व््यवसयत्क मयनक 

एनएसक््एूफ  रयष्री् कौशल ्ोग््िय फे्रमवका  

क््पूी  ्ोग््िय पैक 

पीपीई  व््तिगि सरुक्षय उपकरण 

एसओपी मयनक सांचयलन प्रतक्र्य 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   


